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 شرح بیماری  

 لدنبا به که از تشنجي است عبارت از تب ناشي تشنج

 وجود به و کودکان شیرخواران بدن دمای ناگهانيافزایش 

کند دا ميتغییر پی کودك هوشیاری حالت آید. در اینمي

پدید  یو در عضلات کنترلي و غیر قابل ناگهاني و انقباضات

سالگي است و  9ماهگي تا حدود  6شروع سني از  آید.مي

  باشد.ماهگي مي 10تا  21سن شایع ابتلا حدود 

 

 

 

 

 

 

 علائم  

 توان اشاره نمود:از علائم این بیماری به موارد زیر مي

  درجه سانتي گراد 81تب بالا و بیشتر از  

 هوشیاری دادن از دست 

 دقیقه 1-8 که صورت بازوها، پاها، یا خوردن یا تكان پرش 

 .کشدمي طول

 یا کثیف کردن )خیس ادرار یا مدفوع کنترل دادن از دست 

 (کردن

 به و هوشیاری آوردندست از به پس پذیریتحریك حالت 

 چند ساعت مدت به خواب آن دنبال

 علل شایع 

شود به موارد زیر از عللي که موجب بروز این بیماری مي

 توان اشاره نمود:مي

 هر دلیل به ناگهاني صورت بالا به بروز تب 

 مكرر هایعفونت  

 کودك در خواهر یا برادر از تب ناشي تشنج سابقه 

 احتمالی عوارض 

به دنبال این بیماری ممكن است عوارض زیر در فرد بروز 

 نماید: 

 تشنجي حمله هنگام به بدن به آسیب  

 که در کودکاني مكرر تشنجي حملات مغز در اثر به آسیب 

 شوندمي از تب ناشي دچار تشنج

 صرع بیماری احتمال  

 تشنج مجدد 

 تشخیص و درمان 

جهت تشخیص و درمان این بیماری پزشك اقدامات زیر را 

 انجام دهید:

 هایدهد، بررسي طور مكرر رخ به از تب ناشي اگر تشنج 

خواهند  و نیز نوار مغز انجام نخاع و مایع خون آزمایشگاهي

 شد.
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  به هنگام تشنج، اشیاء بالقوه خطرناك را از اطراف بچه دور

کنید. بچه را به پهلو بخوابانید و مطمئن شوید که راه 

 تنفس باز است.

  .جزئیات تشنج را یادداشت و به پزشك اطلاع دهید 

 اطلاعات باید شامل موارد زیر باشد:

 زمان شروع تشنج 

 ب تا بروز تشنجمدت زمان سپری شده از زمان بالا رفتن ت 

  آیا حرکت دست و پا در دو طرف یكسان بوده یا اینكه یك

 خورده است؟طرف بیشتر از طرف دیگر تكان مي

 فعالیت  

 باید ، کودكایزمینه و بیماری تب شدن برطرف تا زمان 

 کند.  استراحت آرامي به رختخواب در

 بیماری باید  نیز فعالیت در زمان ابتلا به این از آن پس

 شود. تدریجاً از سر گرفته

 

 

 رژیم غذایی و تغذیه 

کودکاني که مبتلا به این بیماری هستند لازم است رژیم 

 غذایي خود را به صورت زیر تنظیم نمایند:

 اناز پای بخورد. پس نباید چیزی کودك، تشنج هنگام به 

 بنوشد.  مایعات کنید که را تشویق کودك ،تشنج

 دارو 

 ، برایمانند فنوباربیتال ضدتشنج دارد داروهای امكان

 داروها پس نوع این تجویز شوند. گاهي از تشنج پیشگیری

 که زمانيتنها  شوند و گاهيمي توصیه بروز تشنج از اولین

 تنها زماني ضد تشنج تكرار شود. داروهای بعداً دوباره تشنج

مستعد عود  کودك که هایيسال در طي مؤثر هستند که

 مصرف طور روزانه ( بهسالگي 0)تا  است تب از ناشي تشنج

شوند. البته معمولاً این داروها برای کودکان پر خطر یا 

 شود.دار دارند توصیه ميضهکودکاني که تشنج عار

 نمائید؟ درچه شرایطی به پزشك مراجعه 

 تب بالا 

 تشنج مجدد 

  بروز هر گونه آسیب به هنگام تشنج 

ای که باعث تب شده و در عرض در صورت بروز بیماری زمینه

 وز رو به بهبود نگذارد.ر 8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ”ا ارتباط با م“

 4858-8211184 :تلفن تماس

 49965154469 :ایتا

 rahnemoon.ssu.ac.ir :آدرس اینترنتي
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